RANDO  CYCLO 

Organisée par le Vélo Club du Vallespir

 Les cols du Vallespir  

Samedi 16 août  2008.

Circuit 1 :           47 km  - dénivelé 730 m
Amélie les Bains D 115 – Arles sur Tech – Corsavy ( par la vallée du Riu Ferrer ), D 44 – 

Col de Galangau ( 814 m ) – Montferrer, D 44 – Le Tech  km 32, ( ravitaillement ) , D 115 - Arles sur Tech – Amélie les Bains .

Circuit 2 :  
57 km - dénivelé 1000 m
Amélie les Bains D 115 – Arles sur Tech – Corsavy ( par la vallée du Riu Ferrer ), D 44 – 

Col de Galangau ( 814 m ) – Montferrer, D 44 – Le Tech puis D 115, D 44 – Le Grau,  D 64 – 

Le col Sagué ( 670 m ) La Forge del Mitg, D 3 – le Pas du Loup – Arles sur Tech –

Amélie les Bains .
Circuit 3 :

 73 km - dénivelé 1 1208 m
Amélie les Bains D 115 – Arles sur Tech – Corsavy ( par la vallée du Riu Ferrer ), D 44 – 

Col de Galangau ( 814 m ) – Montferrer, D 44 – Le Tech ( 1° ravitaillement ), puis D 74 A  La Llau –Col de Saous ( 998 m ) – Prats de Mollo, D 115 – Le Tech  km 56 ( 2° ravitaillement ) ,D 115 – Arles sur Tech – Amélie les Bains.

Circuit 4 :
 
82 km  - dénivelé 11465 m
Amélie les Bains D 115 – Arles sur Tech – Corsavy ( par la vallée du Riu Ferrer ), D 44 – 

Col de Galangau ( 814 m ) – Montferrer, D 44 – Le Tech ( 1° ravitaillement ), puis D 74 A  La Llau –Col de Saous ( 998 m ) – Prats de Mollo, D 115 – Le Tech ( 2° ravitaillement ) puis D 115, D 44 – Le Grau, D 64 – Le col Sagué ( 670 m ) La Forge del Mitg, D 3 – le Pas du Loup – Arles sur Tech –Amélie les Bains.
Circuit 5 : 
101 km – dénivelé 1 953 m

Amélie les Bains D 115 – Arles sur Tech – Corsavy ( par la vallée du Riu Ferrer ), D 44 – 

Col de Galangau ( 814 m ) – Montferrer, D 44 – Le Tech ( 1° ravitaillement ), puis D 74 A  La Llau –Col de Saous ( 998 m ) – Prats de Mollo, D 115 – Le Tech ( 2° ravitaillement ) puis D 115, D 44 – Le Grau, D 64 – Le col Sagué ( 670 m ) La Forge del Mitg, D 3 – Le pas du Loup puis D 115 - Can Parterre, D 54 vers Monferrer, D 44 - Col de Galangau ( 814 m ) – Corsavy – Arles sur Tech – Amélie les Bains.

