VELO CLUB DU VALLESPIR

AMELIE LES BAINS - PALALDA

www.velo-club-amelie-les-bains.com

Et sur facebook

contacts :

06 46 57 05 22(Gaétan Grau pour la route)
06 60 79 89 42(Sébastien Pi pour le VTT)

MOIS DE JANVIER 2018

L'ensemble du bureau présente, aux membres
du V¢élo Club du Vallespir et a leur famille,
ses meilleurs voeux pour 2018

Bonne année
Bon any nou

Fétoms les rois ensemble le samedi 6
janvier

Comme annoncé le mois dernier, nous
organisons un rassemblement le 6 janvier
pour I'ensemble des membres du VCV ainsi
que leur famille.

Rendez-vous vers 12h30 au parking a I'entrée
du Maureillas (a droite avant d'entrer dans le
village en venant de Céret).

Nous partagerons un pique-nique et la galette,
le tout offert par le VCV.

Mais avant, sortie VTT au-dessus de

Maureillas (pour les vététistes expérimentés) :

RV 8h30 au local ou 9h au parking a I'entrée
de Maureillas.

Rando pédestre (également au-dessus de
Maureillas) pour les marcheurs, les vététistes
moins expérimentés ainsi que les membres
de la famille des adhérents qui souhaiteraient
marcher(prévoir un petit en-cas et un peu de
boisson).RV 8h30 au local ou %h a
Maureillas.

Rando route pour les cyclos (départ Sh
d'Amélie les Bains : Céret, Le Boulou,
Tresserre, Passa, Villemolaque, St Jean
Lasseille, Brouilla, Ortaffa, Palau del Vidre,
St André, St Génis, Parking de Maureillas.

Et pour ceux qui n'auraient participé a aucune
de ces randos, rendez-vous vers 12h30 au
parking de Maureillas, vous l'aurez compris !

I1 est impératif de s'inscrire pour le pique-
nique et la galette pour le mercredi 5 janvier
au plus tard aupreés de Sébastien au 06 60 79
89 42

Ce rassemblement sera remis au samedi 13
janvier en cas de mauvais temps. Veuillez
surveiller vos messages car nous pourrions

vous prévenir de ce report jusqu'au
vendredi 5 au soir.

Sortie raquettes (initialement prévue en
février) : dimanche 21 janvier : inscriptions
aupres de Sébastien pour le lundi 15
janvier au plus tard pour la réservation du
repas. Il faut prévoir 10€, le club prenant
en charge le supplément ainsi que la
location des raquettes si besoin.

Il sera organisé un covoiturage pour
monter en Cerdane.

Journée remise au dimanche25 février en cas
de mauvais temps.

VI

DEPART TOUS LES SAMEDIS A
14 H RUE PIETONNE.

Reprise du VI'T pour tous le samedi 13
janvier

RANDONNEE PEDESTRE DU MOIS

Mardi 3 janvier : Rando a la journée du c6té
de la cote Vermeille. RV 9h au local pour
covoiturage. Contacter Isabelle au 06 31 53
26 74.


http://www.velo-club-amelie-les-bains.com/

CYCLOSPORT: PARCOURS PREVUS DURANT

LE MOIS DE JANVIER

Départ a 9h, centre ville, rue
piétonne

07/01 : Amélie les Bains, Céret, Col Llauro,
Fourques, Trouillas, Ponteilla, Nyls,
Pollestres Villeneuve de la Raho Bages,

Banyuls, Le Boulou, Amélie les Bains.
76 km

14/01 : Amélie les Bains, Le Boulou,
Montesquieu, Villelongue dels Monts,
Laroque des Albéres, Soréde Argelés, St
Génis, Maureillas, Céret, Amélie

72 km

21/01 : Amélie les Bains, Céret, Le Boulou,
Banyuls dels Aspres, Brouilla, Ortaffa, Palau
del Vidre, St André, Argeles, Sorede,
Montesquieu, Le Boulou, Amélie les Bains :
72km

28/01 : Amélie les Bains, Céret, St Jean
Pla de Corts, Vives, Fourques,
Villemolaque, Passa, Tresserre, le Rp du
Boulou, Banyuls, Brouilla, St Génis,
Maureillas, Céret,, Amélie les Bains 75
km

Parcours du jeudi, départ 13h30 rue
piétonne

04/01 : Amélie les Bains, Céret, Maureillas, St
Génis, Brouilla, Villeneuve de la Raho, Bages,
St Jean Lasseille, Banyuls, Le Boulou, Amélie
les Bains. 76 km

11/01 : Amélie les Bains, Le Vila

Taillet, Oms, Llauro, Fourques, Trouillas,
Villemolaque, Passa, Tresserre, Le Boulou, St
Jean, Céret, Amélie les Bains.

65 km

18/01 : Amélie les Bains, Céret,
St Jean, Vives, Llauro, Col du Fourtou, St Marsal,
Amélie les Bains.

58 km

25/01 : Amélie les Bains, Céret, Le Boulou,
Argelés, Sorede, Laroque des Albéres, Montesquieu,
Maureillas, Céret, Amélie les Bains.72km.

Randonnées route du mois

Mardi 9 janvier.

RV au local 8h pour covoiturage jusque La
Jonquéra(Comme d'hab au parking de la
grande surface a la sortie de La Jonqueére.).

La Jonquére — Agullana — Pont de Molins —
Peralada — Vilajuga — St Pére de Rodes — El
Port de la Selva — Llanga — Gariguella —
Espolla — Cantallops.

106km pour environ 1270m de dénivelé

Mardi 23 janvier.

RV 8h au local pour covoiturage jusque La Bisbal
d'Emporda.

La Bisbal d'Emporda — GI660 — Calonge — Plaja
d'Aro — Sant Féliu de Guixols — Tossa de Mar —
GI681 — Llagostera — GIV6612 — Romanya de la
Selva — Calonge — La Bisbal d'Emporda :103km
pour 1482m de dénivelé

Pour ces 2 randos, chacun prévoit son ravito, En
cas de vent fort, elles pourraient étre reportées.



