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PROGRAMME DU MOIS D'OCTOBRE 2019

VTT

RANDONNEES PEDESTRES
Les randonnées du samedi ont repris depuis le 28/09.

RDV a 14h30, devant le Casino. dimanche 6 octobre 2019

Plusieurs randonnées VTT sont organisées, notamment
|
ADHESION La Ronde des Trois Quilles a Quillan (Inscription a 7h30)

https://www.vtt-pyrenees.com/ronde-vtt-3-quilles/

Rando & Raid VTT a Port Vendres (Inscription entre 7h30 a et 8h30)

http://biking66.com/las.cabreras-155-697.php

Une adhésion au VCV permet de participer aux sorties samedi 19 octobre 2019
organisées par l'association (vélo de route, VTT, randon-

nées pédestres, randonnée raquette...)

Formulaire d'adhésion a télécharger sur le site.

Co0t annuel de I'adhésion : 15€.

Renseignements Sébastien Pl : 06.60.79.89.42
ou Cathy GIJBELS : 06.12.30.83.90

samedi 26 octobre 2019

Raid du Roc 66 a Collioure

dimanche 27 octobre 2019

Festival de la Randonnée a Laroque des Albéres
Randonnées pédestre + cyclo
Voir renseignements sur le site Festival Rando

http://www.laroque-des-alberes.fr/fr/office-de-tourisme/randonner/circuits/
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PROGRAMME DU MOIS D'OCTOBRE 2019

CYCLOSPORT
LES PARCOURS DU DIMANCHE LES PARCOURS DU JEUDI
Départ 8h30 : RUE PIETONNE (CASINO) Départ 14h30 : RUE PIETONNE (CASINO)
-Amélie — Céret — Maureillas _Amélie — Arles — Montferrer — Le Tech —
Montesquieu — Laroque — Soréde — Argelés — Prats de Mollo — Le Tech — La forge del Mitg — Arles sur
St André — Palau — Ortaffa — Brouilla — Banyuls — Tech — Amélie = 70 km

Le Boulou — Amélie = 76 km

-Amélie — Céret — Maureillas — Le _Amélie — Céret — Le Boulou — St Génis — St

Perthus — St Jean I'Albére — Les Cluses — Brouilla — Banyus — Tresserre — Passa — Fourques —
Maureillas — St Jean Pla de Corts — Vives — Col Llauro — Céret — Amélie = 70km

de Llauro — Céret — Amélie = 80 km

-Amélie —La Borne - Le Vila— Oms — _Amélie — Le Pas du Loup — La Forge del

Llauro — Fourques — Villemolaque — St Jean Lasseil Mitg — Le Tech — Prats de Mollo — Col de Sous — Le
Brouilla — St Génis — Le Boulou — St Jean Pla de Tech — Amélie = 73 km

Corts — Amélie = 70Km

-Amélie — Coustouges — Massanet — _Amélie — Le Boulou — St Génis — St André

La Vajol — Agullana — Le Perthus — Maureillas — Ortaffa — Montescot — Bages — St Jean Lasseille —
Céret — Amélie = 85 km Villemolaque — Passa — Tresserre — Le Boulou —
Amélie. 75Km

_Amélie — Céret — Maureillas — Le Boulou —

St André — Argelés — Latour Bas Elne — Elne — Ortaffa —
Brouilla — St Génis — Le Boulou — St Jean Pla de Corts —

Amélie = 78km
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