www.velo-club-amelie-les-bains.com
06 60 79 89 42 (Sébastien Pi)

PROGRAMME DU MOIS DE DECEMBRE 2019

VTT RANDONNEE PEDESTRE
A partir du samedi 7 décembre, RESERVEZ votre dimanche 08/12/2019
les RDV « randonnées VTT » Randonnée Secteur SAN GUILLEM
se feront a 14h, devant le Casino. (Durée du circuit : 3h a 4h de marche)

RDV a 8h, a I'annexe Mairie Amélie Les Bains
Menu a 16€, sans boisson, avec participation club de 10€.

Contacter Cathy au : 06-12-30-83-90

pour inscription.

dimanche 5 janvier 2020

avec la traditionnelle Galette des Rois
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PROGRAMME DU MOIS DE DECEMBRE 2019

CYCLOSPORT

LES PARCOURS DU DIMANCHE
Départ 9h : RUE PIETONNE (CASINO)

-Amélie — Céret — Maureillas — Boulou

Montesquieu — Laroque des Albéres — Soréde — Saint
André — Palau — Elne — Ortaffa — Banyuls —
Tresserre — Le Boulou — St Jean Pla de Corts —
Amélie = 76km

-Amélie — Céret — St Jean Pla de Corts

St Génis — Brouilla — ElIne — Montescot — Villeneuve
de la Raho — Pollestres — Trouillas — Fourques —

Col de Llauro — Céret — Amélie = 78km

-Amélie — St Jean Pla de Corts — Vives

Llauro — Canhoes — Ponteilla — Trouillas —
Villemolaque — St Jean Lasseille — Brouilla — St
Génis — Le Boulou — St Jean Pla de Corts -
Amélie = 78km

-Amélie — Céret — Le Boulou — Tresserre

Passa — Villemolaque — Trouillas — Fourques
Montauriol — Col du Fourtou — Taulis — Amélie =
74km

-Amélie — Arles — Montferrer — Le Tech

Col de Sous — Prats de Mollo — Amélie = 64km

LES PARCOURS DU JEUDI
Départ 13h30 : RUE PIETONNE (CASINO)

_Amélie — St Jean pla de corts — Maureillas

Piste cyclable (direction Las lllas) — Le Perthus (Parking)
St Jean L'Albére — Les Cluses — Maureillas — Céret — La

Borne Michelin — Amélie = 62km

_Amélie — Céret — Maureillas — Le Boulou

St Génis — Palau — Ortaffa — Bages — St Jean Lasseille
Banyuls — Tresserre — Le Boulou — St Jean Pla de Corts
Amélie = 69km

_Amélie — Arles — Montferrer — Le Tech

Prats de Mollo — Le Tech — Forge del Mitg — Arles —
Amélié = 70km

_Amélie — Le Vila — Taillet — Oms — Llauro

Fourques — Villemolaque — St Jean Lasseille — Bages
Brouilla — St Génis — Le Boulou — St Jean Pla de Corts
Amélie = 78km
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