Véla-Clute

i‘UaﬁﬁeA DL

www.velo-club-amelie-les-bains.com
06 60 79 89 42 (Sébastien Pi)

PROGRAMME DU MOIS DE JANVIER 2020

L'ensemble du bureau présente, aux

membres du Vélo Club du Vallespir

et a leur famille, ses meilleurs veeux
pour 2020

Comme annoncé le mois dernier, nous
organisons un rassemblement le

Dimanche 12 janvier pour I'ensemble des
membres du Vélo Club du Vallespir

ainsi que leur famille.

Il est impératif de s'inscrire pour le
pique-nique et la galette pour le jeudi

9/01 au plus tard auprés d'Isabelle

Au 06-31-53-26-74

VTT
Reprise des RDV « randonnées VTT »
a partir du 11/01/2019
a 14h, devant le Casino.

RANDONNEE PEDESTRE

dimanche 12 janvier
GALETTE DES ROIS

(Infos page suivante)

mardi 21 janvier
ROC DE LA CREU & PUIG PETIT

RDV 8h30 a 'annexe
Contact : Isabelle au 06-31-53-26-74

Contact : Isabelle au 06-31-53-26-74

INFORMATION IMPORTANTE
INSCRIPTION OBLIGATOIRE avant le 23/01
dimanche 2 février
SORTIE RAQUETTES + SNAKE GLISSE

SECTEUR : LES ANGLES

Départ 7h15 de I'annexe ou RDV aux Angles a 9h30
Prévoir pique nique.

Le Vélo Club fournit la viande pour la grillade.

Contact : Sébastien au 06-60-79-89-42
ou Cathy au 06-12-30-83-90
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dimanche 12 janvier 2020

Traditionnelle GALETTE DES ROIS
Secteur Saint Marsal

Circuit randonnée VTT — Route — Randonnée Pédestre

Rendez-vous pour les randonnées VTT & Pédestre, a 9h, a Saint Marsal

VTT/Randonnée Pédestre Vélo de route
Rdv a 9h, a Saint Marsal Départ a 10h, au Pont du Casino
Tour de Batére — Ancienne voie de chemin Amélie - Vivés — Llauro — Oms — Saint Marsal
de fer — Saint Marsal Rdv a Saint Marsal prévu pour 12h30 — 13h

(Possibilité de rallonger le circuit si besoin)

Infos auprés de Sébastien : 06-60-79-89-42
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CYCLOSPORT

LES PARCOURS DU JEUDI
Départ 13h30 : RUE PIETONNE (CASINO)

-Amélie — Céret — Maureillas — St Génis

Brouilla — Villeneuve de la Raho — Bages — Saint Jean

Lasseille — Banyuls — Le Boulou — Amélie = 76km

-Amélie — Le Vila — Taillet — Oms —

Llauro — Fourques — Trouillas — Villemolaque —
Passa — Tresserre — Le Boulou — Saint Jean Pla
de Corts — Ceret — Amélie = 65km

-Amélie — Céret — Saint Jean Pla de

Corts — Vivés — Llauro — Col du Fourtou — Saint

Marsal — Amélie = 58km

-Amélie — Céret — Le Boulou — Argeles

Soréde — Laroque des Albéres — Montesquieu

Maureillas — Céret — Amélie = 72Km

-Amélie — Céret — Maureillas — Le

Perthus — La Jonquera — La Vajol — Col de

Manrell — Maureillas — Céret — Amélie = 65km

LES PARCOURS DU DIMANCHE
Départ 9H : RUE PIETONNE (CASINO)

_Amélie — Céret — Col de Llauro — Fourques

Trouillas — Ponteilla — Nyls — Pollestres — Villeneuve de
la Raho — Bages — Banyuls dels Aspres — Le Boulou
Amélie = 76km

_Amélie — Le Boulou — Montesquieu —

Villelogue dels Monts — Laroque des Albéres — Soréde
Argelés — Saint Génis — Maureillas — Céret — Amélie =
72 km

_Amélie — Céret — Le Boulou — Banyuls dels

Aspres — Brouilla — Ortaffa — Palau del Vidre — St André
Argelés — Soréde — Montesquieu — Le Boulou —
Amélie = 72km

_Amélie — Céret — St Jean Pla de Corts —

Vivés — Fourques — Villemolaque — Passa — Tresserre —
Rond-point du Boulou — Banyuls — Brouilla — Saint Génis

Maureillas — Céret — Amélie = 75km
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